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Die Förderung von Resilienz und Lebenskompetenzen bei Menschen in
und nach der Haft durch Peer-Mentoring und durch die bewährte FROG-
Trainingsmethode, ein Online-Unterstützungsnetzwerk sowie eine
öffentlich zugängliche Schulungsplattform, damit Menschen nach der
Haftentlassung aktiv an der Gesellschaft teilhaben und sich erfolgreich
(re-) integrieren können.

„Road to Freedom” ist ein 24-monatiges
Erasmus+ EU-Projekt, an dem 6

Organisationen aus 6 europäischen
Ländern beteiligt sind, und das auf die

erfolgreiche Reintegration von
Haftentlassenen in die Gesellschaft abzielt.
Durch das bewährte FROG-Leadership- und

Life-Mastery-Training sowie durch Peer-
Mentoring und Biographiearbeit, bietet das

Projekt Unterstützungsprogramme für
Menschen in Haft sowie für Haftentlassene
an, um gemeinsam an einer erfolgreichen

(Re-)Integration in die Gesellschaft zu
arbeiten.

Road to Freedom zielt darauf ab, Lösungen
und konstruktive Beiträge zur Bewältigung

von Konflikten und damit Schutz vor
Kriminalität und deren Folgen zu bieten.
Die Zielgruppen des Projekts sind zum

einen Menschen in Haft sowie
Haftentlassene, und zum anderen

Trainer:innen, geschulte Peers und
Justizbeamt:innen.
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Alle Projektergebnisse werden
auf der offenen Ressource

FREEDOM-Plattform zugänglich
sein.

Projektergebnisse: PROJEKTERGEBNISSE

Im Rahmen des Projektes „Road to
Freedom“ werden

4 Projektergebnisse samt Duchführung
von Trainings, 

6 Multiplikator:innen-
veranstaltungen, darunter eine

transnationale Konferenz,
verschiedene Verbreitungsaktivitäten

darunter 3 Newsletter, mehrere PR
Initiativen und 3 transnationale

Partnertreffen entstehen.

Die 4 Projektergebnisse umfassen eine Methoden- und Situationsanalyse (R1), Video-
Erfolgsgeschichten und Dokumentationen (R2), das FROG-Lebensbewältigungs- und
Gewaltpräventionstraining für Ausbildende und für Menschen in Haft und nach der
Haftentlassung (R3) sowie eine offene FREEDOM-Informations- und Trainingsplattform mit
verschiedenen Methoden zur öffentlichen und kostenlosen Nutzung (R4).

Lern-, Lehr- und Ausbildungsaktivitäten (LTTA)

Vom 05. bis 14. September 2022 wurde die Lyk-Z-Methode des FROG-Leadership- und
Life-Mastery-Trainings im Rahmen unseres ersten LTTA, organisiert von Quasar in
Reykjavík - Island erfolgreich durchgeführt!

Ziel dieses Trainings war es, dass Partnerorganisationen, die bereits mit Straftäter:innen
und Haftentlassenen arbeiten, Kenntnisse über das FROG-Leadership- und Life-
Mastery-Training erlangen, um in jedem Partnerland Gewaltpräventions- und Trainings
zur Stärkung und Befähigung von Täter:innen, Opfern und Haftentlassenen
durchzuführen und diese mit zukunftsorientierten und lebensverbessernden Skills zu
unterstützen.

Das Training war - nicht zuletzt dank der großzügigen und herzlichen Gastfreundschaft
von Quasar, der federführenden Organisation - sehr fruchtbar und bot den
Partnerorganisationen die Möglichkeit, sich persönlich zu treffen.

https://www.lyk-z.no/en/
https://www.lyk-z.no/en/

